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Programme du jour : sous réserve de modifications 

 

Réveil très matinal avec petit déjeuner léger 

Vers 05h45 : départ du car sans les valises. 45 minutes de route 

Vers 06h45 : ouverture du parc (lever de soleil). Arrêt photo au niveau des dunes 

Vers 08h00 : départ des 4x4. Balade entre les dunes. Ascension ou promenade au 
niveau des dunes les plus spectaculaires (Big Daddy, Big Mama...) 

Vers 10h30 : retour aux 4x4 puis au car 

Vers 12h00 : arrivée au canyon de Sesriem. Descente dans le lit de la rivière. 
Attention, les marches peuvent être un peu hautes sur le trajet 

Vers 13h00 : déjeuner dans un lodge (déjeuner et canyon peuvent être inversés) 

Vers 14h30 : départ vers notre lodge en car (45 mn de route) 

Vers 15h15 : arrivée au lodge. Temps libre pour promenade 

Vers 19h00 : diner puis nuit au lodge 

Quelques repères sur le désert du Namib : 

Le désert du Namib est un désert côtier chaud, situé dans le sud-ouest de la Namibie. Il 
est considéré comme le plus vieux désert du monde, car soumis à des conditions arides 
ou semi-arides depuis au moins 55 millions d'années. Les conditions désertiques qui y 
règnent sont la conséquence du courant marin froid de Benguela d'origine antarctique, 
qui refroidit les masses d'air océanique au large des côtes du Namibie. Lorsque ces 
masses d'air parviennent au-dessus des terres continentales plus chaudes, elles se 
réchauffent et se dilatent, ce qui les empêche de libérer l'humidité qu'elles contiennent 
sous forme de pluie. Des brouillards matinaux sont néanmoins fréquents, et apportent 
un peu d’humidité dans le désert jusqu’à 50 km des côtes. Le désert occupe une 
superficie d’environ 80 900 km². Il s’étend sur plus de 1 500 km le long d’une bande 
côtière nord-sud large de 80 à 160 km qui longe l’océan Atlantique À l’est, une zone de 
transition semi-aride est bordée par un plateau montagneux. Au sud, le désert du Namib 
se fond progressivement avec le désert du Kalahari. Le désert est quasiment inhabité, à 
part quelques communautés et villes côtières isolées telles que Swakopmund, Walvis 
Bay et Lüderitz. Sossusvlei est la partie la plus accessible de la mer de sable. Une route 
de 65 km dans le Parc national du Namib-Naukluft permet d’accéder à partir de Sesriem 
aux magnifiques dunes orange de Sossusvlei. Au pied des dunes se trouvent les vlei, 
des étendues plates rarement remplies d’eau. La plus célèbre est Dead Vlei avec ses 
arbres morts en contrebas de l'immense dune Big Daddy. À Sesriem, un canyon profond de 40 m et long de 3 km a été 
sculpté autrefois par la rivière Tsauchab, née dans les montagnes du naukuft, qui a créé son lit au travers des sables du 
désert du Namib. Au milieu du XIX

e
 siècle, elle rejoignait encore l'océan Atlantique. Mais elle s'est asséchée, et les dunes 

de Sossusvlei lui ont fait un barrage insurmontable. Dès l'entrée du parc, cette large vallée s'enfonce dans le désert et se 
fraie un passage au sein d'un enchevêtrement de dunes de sables rouge, rose ou ocre selon l'heure du jour, au pied 
desquelles des acacias erioloba centenaires se dressent fièrement. Moins connue que Sossusvlei, cette partie du parc 
possède un charme différent et, selon certains, plus subtil que celui des mers de dunes, car le sable s'y mélange 
constamment aux collines granitiques aux tons dorés. Sur les vastes plaines paissent Oryx, Springboks et Autruches. 
Plus on avance vers l'ouest, plus le sable devient profond, les dunes se resserrent. Le site lui-même est une cuvette au 
sol blanchi, un lac asséché au centre d'un véritable cirque de dunes. Les années de fortes pluies (assez rares dans cette 
région) voient le Sossusvlei rempli d'eau, formant un lac visité par de nombreux oiseaux au milieu d'une mer de sable. Le 
Dead Vlei, une cuvette au sol durci par une croute blanchâtre se distingue du Sossusvlei par son isolement du lit de la 

Site officiel du Sossusvlei 

http://www.sossusvlei.org/ 

 

http://www.animaux.arroukatchee.fr/oryx.htm
http://www.animaux.arroukatchee.fr/springbok.htm
http://www.animaux.arroukatchee.fr/autruche.htm


 

 

rivière. Des squelettes d'arbres figés dans 
la cuvette blanche confèrent une impression 
de désolation absolument grandiose. La 
vallée de Sesriem est à visiter de 
préférence très tôt le matin pour un lever de 
soleil dans les dunes ou quelques heures 
avant le coucher du soleil car le reste de la 
journée, le soleil peut être très chaud. 
 

Compléments : un récit de 

voyage dans le Naukluft 

National Park 
 

A la rencontre de l’âme du désert 
Le désert du Namib, voilà un endroit qui 
nous a fait rêver pendant des années. Vous 
savez, ces lieux qui, dès que vous les avez 
découverts, vous attirent, hantent votre 
esprit, et ne vous quittent plus. Le Namib. 
Plus vieux désert du monde. Un désert 
sans fin qui se jette dans la fraicheur de 
l’océan pour nous offrir un spectacle unique 
au monde. Le Namib est versatile et 
insaisissable. Il se dévoile peu à peu. Il 
nous fait découvrir dune après dune, heure 
après heure, ses différents visages. Doux et 
majestueux à l’aube, il dévoile au fil de la 
journée une autre facette de sa 
personnalité. La meilleure manière de 
l’explorer est de se rendre au Namib-
Naukluft National Park pour découvrir les 
dunes spectaculaires de Sossusvlei et le lac 
de asséché Deadvlei, un décor d’une rare 
beauté. Peu à peu la roche cède la place 
au sable. Nous distinguons au loin la forme 
des premières dunes alors que les Oryx et 
les autruches profitent de la fraicheur du 
matin. Après quelques minutes, nous 
arrivons à la première dune. La 
majestueuse dune 45 qui prend son nom 
car elle se situe à 45 km du canyon de 
Sesriem. Le soleil se lève et sculpte sa 
silhouette formée par les vents. Tout est 
calme et pourtant une indescriptible 
puissance se dégage des jeux d’ombre et de lumière. Le contraste entre le ciel bleu et le rouge flamboyant du sable 
arraché au désert de Kalahari est saisissant. Les obturateurs de nos appareils photos brisent le silence pour immortaliser 
la magie de l’instant. Nous reviendrons ce soir mais pour le moment nous prenons la direction de Big Daddy, l’une 
des plus hautes dunes au monde. Objectif : profiter de la fraîcheur du matin pour gravir ses 400 mètres et apprécier 
le point de vue sur le cœur du désert. L’ascension est éprouvante et chaque pas est une victoire mais nous finissons par 
trouver notre rythme. Une fois au sommet nos efforts sont récompensés par une vue à couper le souffle. Le désert tout 
entier est à nos pieds. Personne ne parle mais le cœur bat la chamade. Moment de contemplation et de méditation : être 
au milieu de rien et finalement au centre de tout…Après ce moment d’introspection, nous nous levons et marchons sur la 
ligne de crête. 300 mètres en contrebas, le lac Deadvlei (« marais mort » en afrikaans). La pente est vertigineuse. La 
peur de marcher sur une vipère de Péringuey ensevelie dans le sable nous envahit. On hésite. Et puis… « Merde ! On 
n’a qu’une vie ! ». On dévale le versant de Big Daddy en courant comme des enfants. On saute. On rit. Une joie 
indescriptible nous envahit! En bas, changement de décor. Nous sommes sur un lac d’argile asséché. Le sol est 
d’un blanc immaculé. Les dunes gigantesques nous encerclent avec comme toile de fond un ciel bleu transperçant. Au 
loin, telles des sculptures, se dressent de vieux acacias du désert brûlés par le soleil. Près des acacias, Big Daddy nous 
offre encore une ombre salvatrice. Nous nous perdons pendant des heures à photographier les arbres tous plus 
magnifiques les uns que les autres. A chaque mètre parcouru, les points de vue, les éclairages et les perspectives 
changent… un endroit à rendre fou un photographe ! En début d’après-midi, nous découvrons le canyon de Sesriem. 
Cet endroit, inattendu dans un environnement aussi aride, est créé par la rivière Sesriem. Lorsque la pluie s’abat sur les 
monts Naukluf, la sécheresse et la dureté du sol ne permettent pas à l’eau de s’infiltrer et de violentes crues creusent peu 
à peu le canyon. Long de 1 km et profond de 30 mètres, nous l’explorons pendant une bonne heure. En fin de journée 
nous gravissons la dune Big Mamma pour apprécier la vue imprenable sur Sossusvlei, Big Daddy et Deadvlei puis 
retournons par la Dune 45 pour admirer le coucher du soleil sur  ce désert pas comme les autres. 

https://mytripfab.blog/2017/05/06/a-la-rencontre-du-lame-du-desert-le-namib/ 


